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Unser Kursangebot  





Sie können aus unserem Kursangebot Themenbereiche oder den Zeitraum filtern, die Sie besonders interessieren. Termine für Einzelexerzitien oder „Ora-et-Labora“ - Mitarbeit im Kloster sind das Jahr über nach Absprache möglich. 
Gerne können Sie Ihren Aufenthalt vor oder nach einem Kurs verlängern, bitte sprechen Sie uns an!

Unser Jahresprogramm als PDF: 2024












Alle Kurse
Stille und Schweigen
Für Familien
Jahreswechsel
Zeiten der Einkehr
Bibel u. Benediktinische Spiritualität
Ostern feiern
Weggemeinschaft
Oblatenkreis
Yoga im Kloster
Auszeit im Kloster
Seminare
Junge Erwachsene


























Filter zurücksetzen










19. April 2024




Geistliches Wochenende der Weggemeinschaft


Gemeinsame Zeit für Begegnung und Austausch im Glauben
        

Termin: Fr 19.04.2024, 17:30 Uhr
bis So 21.04.2024, 15:00 Uhr



Leitung: Sr. Johanna Buschamnn OSB, Sr. Lydia Stake OSB



Die Weggemeinschaft

...hat sich gefunden als Gruppe von Menschen, die ihr Leben in christlicher Überzeugung gestalten möchten und dazu den geistlichen Austausch mit Gleichgesinnten suchen. Zu ihr gehören Frauen und Männer ganz unterschiedlichen Alters und in verschiedensten Lebenssituationen, denen der Kontakt mit unserer klösterlichen Gemeinschaft wichtig geworden ist.

Die Weggemeinschaft trifft sich zweimal im Jahr zu einem Wochenende in unserem Gästehaus. Durch regelmäßige Rundbriefe, die von den Mitgliedern selbst gestaltet werden, bleiben sie untereinander und mit der Gemeinschaft der Schwestern in Verbindung.

Ansprechpartnerinnen: Sr. Johanna Buschmann OSB und Sr. Lydia Stake OSB. Bei Interesse für die Weggemeinschaft bitten wir um persönliche Rücksprache.
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[image: Weggemeinschaft: Gespräche und Austausch]
Intensive Gespräche und geistlicher Austausch zum Weg des Glaubens



[image: Weggemeinschaft Plenum]
Ein Thema gemeinsam gestalten und bedenken



[image: Weggemeinschaft Plenum]
Persönliche Begegnungen und Auseinandersetzung mit wichtigen Fragen



[image: Weggemeinschaft - ganz praktisch]
Miteinander unterwegs: ganz praktisch....



[image: Weggemeinschaft: Feste feiern]
Begegnung und Fest



[image: Weggemeinschaft Abendgebet]
Im Gebet verbunden
































02. Mai 2024




Foto-Exerzitien: Spirituelle Tage  mit der Kamera


Die Freude am Fotografieren als geistlichen Weg erschließen.
        

Termin: Do  2.05.2024, 17:30 Uhr
bis So  5.05.2024, 15:00 Uhr



Leitung: Sr. Teresa Friese OSB




[image: Linse einer Kamera]
Suchen und Staunen – mit der Kamera

Die Freude am Fotografieren kann uns dabei helfen, uns selbst – und vielleicht auch Gott – neu in den Blick zu nehmen. 

Biblische Impulse laden zum Nachdenken ein, Ideen zum Fotografieren wecken die Lust am Entdecken. 

Bitte Digitalkamera (jeder Form und Größe) oder Smartphone mitbringen. Besondere Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.







Info und Anmeldung


















24. Mai 2024




„Trauer für das Leben“


Wie sich Türen öffnen, wenn wir beginnen, unsere eigene Biografie zu würdigen
        

Termin: Fr 24.05.2024, 17:30 Uhr
bis So 26.05.2024, 13:30 Uhr



Leitung: Vera Swaris, Sr. Johanna Buschmann OSB




[image: Balancierende Schritte]
Neue Balance finden

Wie sich Türen öffnen, wenn wir beginnen, unsere eigene Biografie zu würdigen

Zwischen Schicksal und Freiheit, da ist das Leben. Ein schwerer Verlust „wirft uns aus der Bahn“ und wir leben lange so, als wären wir auf der „falschen“ Spur. Dabei gehört auch der Spurwechsel zu unserem Leben und macht unser Leben bunter.

Wir gestalten einen vertrauensvollen Ort für Heilung, Erkenntnis, Annahme und Wertschätzung dessen, was war. Trauer ist erinnernde Liebe (C.G. Jung), und mit ihr können wir Beziehungen auch über die Grenze des Todes hinweg lebendig gestalten.

Mit wertvollen Impulsen, euren persönlichen Geschichten und Bewegung und Tanz kommen wir auf die Füße und erlauben uns, die Fülle des Lebens zu genießen und uns kraftvoll neu auszurichten. 
 Zeit für Stille und Gebet.







Info und Anmeldung


















29. Mai 2024




Yogawoche im Kloster: „Körper – Atem – Stille“


„Kehre in dich ein, im inneren Menschen wohnt die Wahrheit.“ (Augustinus)
        

Termin: Mi 29.05.2024, 16:00 Uhr
bis So  2.06.2024, 13:30 Uhr



Leitung: Barbara Münzer




[image: ]

„Wende dich nicht nach außen, kehre in dich ein, im inneren Menschen wohnt die Wahrheit.“ (Augustinus)

Über den Körper zur Seele: Einfache Bewegungen und die sanfte Konzentration auf den Atem entspannen Körper und Geist und führen in die Stille. Der Kurs ist eingebettet in den klösterlichen Gebetsrhythmus und lässt Raum für persönliche Ruhezeiten und den Austausch in der Gruppe.







Info und Anmeldung


















04. Juni 2024




Meditatives Bogenschießen


Eine faszinierende Form, Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.
        

Termin: Di  4.06.2024, 17:30 Uhr
bis Do  6.06.2024, 13:30 Uhr



Leitung: Martin Scholz




[image: Bogenspannen]
Ausgerichtete Spannkraft...

Meditatives Bogenschießen ist eine faszinierende Form, Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.

Der Umgang mit Bogen und Pfeil unter fachkundiger Anleitung führen zur eigenen Mitte und verhelfen zu mehr Aufmerksamkeit, Achtsamkeit und Gelassenheit.

Geistliche Impulse zu Texten aus der Heiligen Schrift und aus weiteren Quellen ergänzen und vertiefen die praktischen Übungen.

Vorkenntnisse im Bogenschießen sind nicht erforderlich.







Info und Anmeldung


















14. Juni 2024




Yoga im Kloster: „Körper – Atem – Stille“


„Kehre in dich ein, im inneren Menschen wohnt die Wahrheit.“ (Augustinus)
        

Termin: Fr 14.06.2024, 16:00 Uhr
bis So 16.06.2024, 13:30 Uhr



Leitung: Barbara Münzer




[image: Ruhende Steine]

„Wende dich nicht nach außen, kehre in dich ein, im inneren Menschen wohnt die Wahrheit.“ (Augustinus)

Über den Körper zur Seele: Einfache Bewegungen und die sanfte Konzentration auf den Atem entspannen Körper und Geist und führen in die Stille. Der Kurs ist eingebettet in den klösterlichen Gebetsrhythmus und lässt Raum für persönliche Ruhezeiten und den Austausch in der Gruppe.







Info und Anmeldung


















17. Juni 2024




Zeit für mich – im Lebensraum der Benediktusregel


Tage der Ruhe und Sammlung in der Spiritualität der Benediktusregel
        

Termin: Mo 17.06.2024, 16:30 Uhr
bis Fr 21.06.2024, 10:00 Uhr



Leitung: Sr. Michaela Puzicha OSB




[image: Handschrift Regel]
Handschrift der Benediktusregel

Wir bieten Ihnen eine Woche der Ruhe und Sammlung an: Die bewährte Spiritualität der Regel des hl. Benedikt ermöglicht, das eigene Leben in den Blick zu nehmen und den persönlichen Glaubensweg zu vertiefen.

Dabei unterstützt Sie die benediktinische Tagesstruktur im Rhythmus des Stundengebets. Spirituelle Impulse aus der Benediktusregel werden von weiteren geistlichen Angeboten aktualisiert.

Sie haben Zeit für Stille und Gebet sowie die Möglichkeit zu Einzelgesprächen.







Info und Anmeldung


















21. Juni 2024




„Reif, erfahren – un(d)veränderbar?“


Auseinandersetzung mit Veränderungen in unserem Leben
        

Termin: Fr 21.06.2024, 17:30 Uhr
bis So 23.06.2024, 13:30 Uhr



Leitung: Dr. Peter Henn




[image: Wegweiser]
Richtungswechsel und Veränderungen

Verlust, Trennung, Ruhestand, belastende Diagnosen und vieles mehr bedeuten Veränderungen im Leben, die oft schwer zu akzeptieren sind.

In diesem Seminar geht es um Auseinandersetzung mit dem eigenen Lebensweg, um Gewohnheiten, Rückblicke, Bestandsaufnahme und Ausblicke.







Info und Anmeldung


















08. Juli 2024




„Dir im Schweigen begegnen“


Schweigewoche für Einzelgäste
        

Termin: Mo  8.07.2024, 16:30 Uhr
bis So 14.07.2024, 13:30 Uhr



Leitung: Sr. Johanna Buschmann OSB und Sr. Felicitas Schlombs OSB




[image: Lichtspiel am Boden]
Lichtspiel im Meditationsraum

In diesen Tagen steht unser Gästehaus in besonderer Weise offen für alle, die Stille suchen und sich auf einige Tage des Schweigens und Bei-sich-Verweilens einlassen möchten: allein sein, zur Ruhe kommen, Erfahrungen mit sich und Gott machen… Die Tage sind geprägt von durchgängigem Schweigen, auch während der Mahlzeiten. 

Elemente dieser Tage sind spirituelle Impulse sowie Übungen zur Körperwahrnehmung und Zeiten der stillen Meditation. Sie sind auch eingeladen, an den Gebetszeiten der Schwestern teilzunehmen. Auf Wunsch besteht die Möglichkeit zum Einzelgespräch mit einer Schwester.

Alle Angebote mit Ausnahme der Einführung am ersten Abend sind freiwillig und nicht verpflichtend. Sie können also auch weniger Tage bleiben als die ausgeschriebene Kursdauer.







Info und Anmeldung


















24. Juli 2024




„Kraftort Kloster kreativ“: Quellen des Lebens entdecken


Den Alltag hinter sich lassen und eintauchen in die Welt der Farben, Formen und Strukturen.
        

Termin: Mi 24.07.2024, 16:15 Uhr
bis So 28.07.2024, 13:30 Uhr



Leitung: Gabriele Baier-Terstegen




[image: Farbpulver-Sortiment]
Freude am Gestalten erleben

Den Alltag hinter sich lassen und eintauchen in die Welt der Farben, Formen und Strukturen. Atemholen und sich kreativ erleben beim Malen, Drucken und plastischen Gestalten. Die persönlichen Quellen des Lebens neu zum Sprudeln bringen: Im Frei-Raum und Gebetsrhythmus des Klosters.

Neben fachkundigen Einführungen in die künstlerischen Techniken begleiten spirituelle Impulse und Austausch in Kleingruppen die Tage.

Künstlerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, nur Freude am Experimentieren und Neugier.







Info und Anmeldung


















05. August 2024




Erholungstage für Körper und Seele


Durch Stille, Erholung und neue (Glaubens‑)Erfahrungen den eigenen Bedürfnissen, Fähigkeiten und Ressourcen neu auf die Spur kommen.
        

Termin: Mo  5.08.2024, 16:00 Uhr
bis Fr  9.08.2024, 10:00 Uhr



Leitung: Barbara Münzer




[image: blueten]
Schönes einfach genießen können ...

Oft lässt uns der Alltag mit seinen Anforderungen und den großen und kleinen Sorgen keine Gelegenheit, um uns zu erholen und uns über die schönen Seiten des Lebens zu freuen. Und selbst wenn wir die Zeit dafür haben, fehlt uns die innere Ruhe für Muße und Genuss.

Die Tage im Kloster Varensell geben die Möglichkeit, durch Einfachheit, Stille und Struktur sowie sanfte Impulse für Körper und Geist ganzheitlich auszuruhen, wieder Kraft zu schöpfen und  - vielleicht - zu neuen und heilsamen Lebens- und Glaubenserfahrungen zu finden.

Inhalt der Woche: Achtsamkeits- und Entspannungsübungen, Atemarbeit, einfache Yoga-Übungen, Einblicke in das Klosterleben, kurze Meditationen, Schweigezeiten, viel Ruhe und freie Zeit. Das Seminar ist eingebettet in den Rhythmus der Gebetszeiten. 







Info und Anmeldung


















27. August 2024




Meditatives Bogenschießen


Eine faszinierende Form, Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.
        

Termin: Di 27.08.2024, 17:30 Uhr
bis Do 29.08.2024, 13:30 Uhr



Leitung: Martin Scholz




[image: Bogenspannen]
Ausgerichtete Spannkraft...

Meditatives Bogenschießen ist eine faszinierende Form, Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.

Der Umgang mit Bogen und Pfeil unter fachkundiger Anleitung führen zur eigenen Mitte und verhelfen zu mehr Aufmerksamkeit, Achtsamkeit und Gelassenheit.

Geistliche Impulse zu Texten aus der Heiligen Schrift und aus weiteren Quellen ergänzen und vertiefen die praktischen Übungen.

Vorkenntnisse im Bogenschießen sind nicht erforderlich.







Info und Anmeldung


















06. September 2024




Geistliches Wochenende der Weggemeinschaft


Gemeinsame Zeit für Begegnung und Austausch im Glauben
        

Termin: Fr  6.09.2024, 17:30 Uhr
bis So  8.09.2024, 15:00 Uhr



Leitung: Sr. Johanna Buschamnn OSB, Sr. Lydia Stake OSB



Die Weggemeinschaft

...hat sich gefunden als Gruppe von Menschen, die ihr Leben in christlicher Überzeugung gestalten möchten und dazu den geistlichen Austausch mit Gleichgesinnten suchen. Zu ihr gehören Frauen und Männer ganz unterschiedlichen Alters und in verschiedensten Lebenssituationen, denen der Kontakt mit unserer klösterlichen Gemeinschaft wichtig geworden ist.

Die Weggemeinschaft trifft sich zweimal im Jahr zu einem Wochenende in unserem Gästehaus. Durch regelmäßige Rundbriefe, die von den Mitgliedern selbst gestaltet werden, bleiben sie untereinander und mit der Gemeinschaft der Schwestern in Verbindung.

Ansprechpartnerinnen: Sr. Johanna Buschmann OSB und Sr. Lydia Stake OSB. Bei Interesse für die Weggemeinschaft bitten wir um persönliche Rücksprache.
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[image: Weggemeinschaft: Gespräche und Austausch]
Intensive Gespräche und geistlicher Austausch zum Weg des Glaubens



[image: Weggemeinschaft Plenum]
Ein Thema gemeinsam gestalten und bedenken



[image: Weggemeinschaft Plenum]
Persönliche Begegnungen und Auseinandersetzung mit wichtigen Fragen



[image: Weggemeinschaft - ganz praktisch]
Miteinander unterwegs: ganz praktisch....



[image: Weggemeinschaft: Feste feiern]
Begegnung und Fest



[image: Weggemeinschaft Abendgebet]
Im Gebet verbunden
































02. Oktober 2024




Yogawoche im Kloster: „Körper – Atem – Stille“


„Kehre in dich ein, im inneren Menschen wohnt die Wahrheit.“ (Augustinus)
        

Termin: Mi  2.10.2024, 16:00 Uhr
bis So  6.10.2024, 13:30 Uhr



Leitung: Barbara Münzer




[image: ]

„Wende dich nicht nach außen, kehre in dich ein, im inneren Menschen wohnt die Wahrheit.“ (Augustinus)

Über den Körper zur Seele: Einfache Bewegungen und die sanfte Konzentration auf den Atem entspannen Körper und Geist und führen in die Stille. Der Kurs ist eingebettet in den klösterlichen Gebetsrhythmus und lässt Raum für persönliche Ruhezeiten und den Austausch in der Gruppe.







Info und Anmeldung


















18. Oktober 2024




Meditatives Bogenschießen


Eine faszinierende Form, Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.
        

Termin: Fr 18.10.2024, 17:30 Uhr
bis So 20.10.2024, 13:30 Uhr



Leitung: Martin Scholz




[image: Bogenspannen]
Ausgerichtete Spannkraft...

Meditatives Bogenschießen ist eine faszinierende Form, Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.

Der Umgang mit Bogen und Pfeil unter fachkundiger Anleitung führen zur eigenen Mitte und verhelfen zu mehr Aufmerksamkeit, Achtsamkeit und Gelassenheit.

Geistliche Impulse zu Texten aus der Heiligen Schrift und aus weiteren Quellen ergänzen und vertiefen die praktischen Übungen.

Vorkenntnisse im Bogenschießen sind nicht erforderlich.







Info und Anmeldung


















21. Oktober 2024




Zeit für mich – im Lebensraum der Benediktusregel


Tage der Ruhe und Sammlung in der Spiritualität der Benediktusregel
        

Termin: Mo 21.10.2024, 16:30 Uhr
bis Fr 25.10.2024, 10:00 Uhr



Leitung: Sr. Michaela Puzicha OSB




[image: Handschrift Regel]

Wir bieten Ihnen eine Woche der Ruhe und Sammlung an: Die bewährte Spiritualität der Regel des hl. Benedikt ermöglicht, das eigene Leben in den Blick zu nehmen und den persönlichen Glaubensweg zu vertiefen. Dabei unterstützt Sie die benediktinische Tagesstruktur im Rhythmus des Stundengebets. Spirituelle Impulse aus der Benediktusregel werden von weiteren geistlichen Angeboten aktualisiert. Sie haben Zeit für Stille und Gebet sowie die Möglichkeit zu Einzelgesprächen.







Info und Anmeldung


















25. Oktober 2024




Yoga im Kloster: „Körper – Atem – Stille“


„Kehre in dich ein, im inneren Menschen wohnt die Wahrheit.“ (Augustinus)
        

Termin: Fr 25.10.2024, 16:00 Uhr
bis So 27.10.2024, 13:30 Uhr



Leitung: Barbara Münzer




[image: ]

„Wende dich nicht nach außen, kehre in dich ein, im inneren Menschen wohnt die Wahrheit.“ (Augustinus)

Über den Körper zur Seele: Einfache Bewegungen und die sanfte Konzentration auf den Atem entspannen Körper und Geist und führen in die Stille. Der Kurs ist eingebettet in den klösterlichen Gebetsrhythmus und lässt Raum für persönliche Ruhezeiten und den Austausch in der Gruppe.







Info und Anmeldung


















01. November 2024




Geistliches Wochenende für den Oblatenkreis


Impulse und Austausch zum Leben aus der Benediktusregel für Mitglieder unserer Oblatengemeinschaft.
        

Termin: Fr  1.11.2024, 17:30 Uhr
bis So  3.11.2024, 13:30 Uhr



Ansprechpartnerin: Sr. Mirjam Herbort OSB




[image: Oblatenkreis Abtei Varensell]

Im Kreis der Benediktiner-Oblaten finden sich Frauen und Männer zusammen, die sich durch ein Versprechen in besonderer Weise an die Abtei gebunden haben und der Gemeinschaft der Schwestern geistlich eng verbunden sind.

Sie leben in Familie und Beruf und gestalten ihren Alltag bewusst aus dem christlichen Glauben und dem Geist der Benediktusregel.

Die Beziehung zum Kloster besteht durch Besuche, persönliche Kontakte, Rundschreiben und Treffen der ganzen Gemeinschaft, deren Mitglieder auch untereinander Kontakt halten.

Dieses Wochenende ist für Mitglieder unseres Oblatenkreises angeboten.



















06. Dezember 2024




„Allein im Angesicht Gottes“


Wüsten-Wochenende in der Stille
        

Termin: Fr  6.12.2024, 17:30 Uhr
bis So  8.12.2024, 15:00 Uhr



Leitung: Schwestern der Abtei




[image: ]

Eine Zeit der Sammlung und des Schweigens, um in der Stille Gott zu begegnen und den Glauben zu vertiefen.

Zu diesen Wochenenden gehören ein einführendes Gespräch, angeleitete Meditationen, die Möglichkeit zur Teilnahme am Stundengebet der Schwestern und zum Einzelgespräch - und viel Zeit zum persönlichen Gebet, zur Meditation, zum Nachdenken. 
(Ab 18 Jahre)







Info und Anmeldung


















29. Dezember 2024




„Unsere Tage zu zählen, lehre uns...“ (Ps 90,12)


Den Jahreswechsel im Rückblick und Ausblick geistlich erleben und gestalten
        

Termin: So 29.12.2024, 16:00 Uhr
bis Mi  1.01.2025, 13:30 Uhr



Leitung: Schwestern der Abtei – Anmeldung erst ab 1. August 2024 möglich




[image: Winterlicht]
Licht im Wandel

Am Wendepunkt der Jahre die Tage im Rückblick und Ausblick bewusst erleben und gestalten.

Neben verschiedenen Angeboten von Meditation und Stille, von kreativem Tun und Austausch besteht die Möglichkeit, am Stundengebet der Schwestern teilzunehmen.

Bitte beachten Sie: Aus organisatorischen Gründen ist die Anmeldung erst ab dem 1. August 2024 möglich. 







Info und Anmeldung
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